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Mi mundo con
te yAlegria

Tire uma

OTIMA foto
e um video FANTASTICO




Se vocé nunca tirou uma
FOTO, isso nao o impede de
PARTICIPAR do concurso.
Aqui estao algumas dicas
para que VOCE possa
melhorar seu material.
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A primeira coisa a ter em

, mostrar
conta é PREPARAR a
sua fotografia. Imagine o CLOSE-UP
gue voce deseja que 5L ANO GERAL
apareca nela e DEFINA
. . emocoes
que tipo de plano deseja fotos
usar.
informacoes
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Close-up:
mostra

OBIJETOS




Se vocé quiser um close-up,
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UGERIMOS:

Concentre a atencdao no modelo (pessoa e
objeto)

Tente nao distrair o fundo mais do que o
necessario, mas o fundo também conta, nao
tente elimina-lo completamente.

Cuide do foco. O ponto de foco deve estar
sempre no rosto e, principalmente, nos olhos ao
falar sobre as pessoas.

Cuide das texturas, especialmente da pele. Se
chegarmos muito perto, as imperfeicdes podem
ser muito perceptiveis.



Plano meédio:

permite mostrar a pose de
seus modelos.
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Se vocé quiser um tiro médio,

LEMBRE-SE:

* Cuide do foco.

ool

* Prepare sua foto.

* Faca varias vezes e escolha a melhor.

* Direcione seus modelos antes de fotografar.
 Peca um sorriso a sua modelo.

e As pessoas hem sempre precisam ficar em pé.
Eles podem estar sentados.
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Plano americano:

pessoas

ROSTOS

Use-0 se
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Se vocé quiser um plano
AMERICANO, TENHA EM
MENTE:

Decida

Prepare

importante.
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Foto de CORPO
INTEIRO:

MODELO
permite

modelos
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LEMBRE-SE:

Prepare sua foto e direcione seus
modelos.
Vocé pode ter uma ou varias pessoas.

Cuide do fundo.
Sempre monitore o foco.
Cuide dos detalhes.




PLANO GERAL:

CENARIO

PRIORIZAR




LEMBRE-SE

sugestoes anteriores para esta
foto: FOCO, detalhes, modelos
e sempre prepare sua

FOTOGRAFIA.







Outras r

[®Ro olhar pelo visor da
CAMERA, leve em
consideracao as bordas para
néo cortar maos ou cabecas.
Se vocé cortar OBJETOS, faca
isso intencionalmente.

Se for uma foto GERAL,

lembre-se dos detalhes.
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HORIZONTAIS

Cuide do fundo.



Regra dos tercos:

harmonia.

LINHAS
HORIZONTAIS E DUAS VERTICAIS

linhas dos tercos

mais harmonia.



<52

T

b
D — %

Regra dos tercos:

retratos,

SUPERIOR

bonita.

FE Y ALEGRIA




Se voce tirar as

FOTOS com a cdmera
“m celular

sugerimos:

Nao use

FOCO.

e Segure bem

flash.
SEM FILTRO.

camera esta limpa.

e Importante:



SE VOCE vai fazer um VIDEO

sugerimos:

e PENSE

horizontalmente.

foco.

e Suporte

panoramica.

mostrar.



SE VOCE vai fazer um VIDEO

sugerimos:

USAR O ZOOM.

picado e contrapiado.

DO FOCO.

e FEvite a luz de fundo

PRIMEIRO PLANO.



LEMBRE-SE semere

de planejar S€U video
“FOTOGRAFIA

e tirar varios
para escolher o que

mais lhe CONVIER.

Agora, vamos competir!

m Todas las imagenes que aparecen en este manual fueron tomadas por los
FeY ALEGRIA departamentos de comunicacion de los paises que integran Fe y Alegria.




