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Mi mundo con
te yAlegria

Toma una

GRAN fotografia
y un video FANTASTICO



Si nunca has tomado una
FOTOGRAFIA, eso no te
impide PARTICIPAR en el
concurso. A continuacion te
ofrecemos algunos
CONSEJOS para que puedas
realizar mejor tu material.
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Lo primero que debes "E:’."
tener en cuenta es

el rostro

PREPARAR tu PRIMER

, , PLANO
fotogra.fla. Imaginate lo 1 aula 5L ANO
que quieres que GENERAL.
aparezcaenellay _

emociones

DEFINE que tipo de fotos intimas

. ope abiertos
plano quieres utilizar. informacién
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Primer Plano o Close Up:

PERSONAS
OBJETOS,




Si quieres un primer plano

TE SUGERIMOS:

e Centrala atencion en el o la modelo (persona y

objeto)

* |Intenta que el fondo no distraiga mas de la
cuenta, pero el fondo también cuenta, no trates
de eliminarlo por completo.

* Cuida el enfoque. El punto de foco debera estar
siempre en la cara, y particularmente en los ojos
cuando hablamos de personas.

e Cuida las texturas, especialmente la de la piel. Si
nos acercamos mucho puede que se noten

demasiado las imperfecciones.



Plano Medio:

permite mostrar la pose
de tus modelos.
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Si quieres un plano medio

RECUERDA:

e Cuida el enfoque.

* Prepara tu foto.

* Hazla varias veces y escoge la mejor.

* Dirige a tus modelos antes de disparar.

* Pidele una sonrisa a tu modelo.

* Recuerda que no siempre las personas tienen que

estar de pie, pueden estar sentados.
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Plano Americano o %:

personas

ROSTROS

Usalo




Si quieres un plano

AMERICANO
TEN EN CUENTA:

e Recuerda

mas importante




Plano ENTERO:

CENTRA

fondo
PERMITE




RECUERDA:

Prepara tu foto, dirige al o los modelos.

Puedes tener una o varias personas.

Cuida el fondo.
Recuerda el foco siempre.

Cuida los detalles.
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Plano GENERAL.:

ESCENARIO

PRIORIZAR




TEN EN CUENTA

las sugerencias anteriores para
este plano: foco, detalles,
modelos y recuerda siempre
preparar tu fotografia.
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OTROS Ejemplos de Plano GENERAL‘E




OTRAS R

Al mirar por el visor de la

CAMARA toma en cuenta los

bordes para que no recortes
manos, cabeza y si recortas

OBJETOS gue sea

intencional.

Si es un plano general esta
pendiente de los detalles.
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VEMOS

Cuida el fondo.



REGLA de Tercios:

armonia.

IMAGINA

nueve

sobre una

INTERSECCION
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REGLA de Tercios:

retratos

superior

bien

FE Y ALEGRIA




i
YROIUERRER '@’
FOTOGRAFIAS con fa cimara S

eon: Teléfono movil

te sugerimos:
e No usar

FOCO
o Sostén
suficiente luz.
o Desactiva
Sin filtro
limpio

e Importante: horizontal



Si VAS a tomar un VIDEO

te sugerimos:

e Piensa

e Graba

FOCO
e /deal

HORIZONTAL

movimientos
PANEO



Si VAS a tomar un VIDEO

te sugerimos:

e También
PICADO Y CONTRAPICADO

o El tiempo
FOCO
e FEvita CONTRALUZ

planos generales

3 planos

primeros



RECUERDA siemers

planificar tu fOtOg rafia
*“VIDEO

y toma varias veces
para que escojas la que te queda

MEJOR.

Ahora a concursar

m Todas las imagenes que aparecen en este manual fueron tomadas por los
FeY ALEGRIA departamentos de comunicacion de los paises que integran Fe y Alegria.



