
Conoce los 
pasos para 
que tus

fotos y 
videos
sean de
concurso



1 Imagina
¿Qué imagen
quieres lograr?

2 Selecciona
¿Qué quieres que
aparezca y qué no?

Para esto usamos los “planos”.
Conoce los principales:

Primer plano: muestra un
detalle enfocado desde cerca.



Plano medio: muestra de
la cintura para arriba.

Plano americano: muestra de
las rodillas para arriba.
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Plano entero: se muestra
el cuerpo completo.

Plano general: se muestra
todo el escenario completo.
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3 Cuida
Ten en cuenta...

Deja dentro de los
bordes de la foto

solo lo que
quieres mostrar...

Ubícate entre el sol y tu imagen.
Así, obtendrás la mejor iluminación.

... y por fuera lo que no.
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Cuida el foco de tu imagen.
Si usas un móvil, toca en la pantalla
lo que quieres enfocar. Si usas una

cámara, te puede funcionar presionar
el botón de captura sin llevarlo

hasta el fondo. 
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Si vas a enviar tu imagen por
WhatsApp, hazlo con la opción de

“Documento”. De esta manera,
tu archivo no se comprimirá ni

perderá calidad.


